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SYNAPSA™

MELHORA O DESEMPENHO MENTAL EM AMBIENTES EXIGENTES

Nos dias atuais, os mercados de trabalho estdo cada vez mais exigentes e forgam a
competitividade, exigindo produtividade com qualidade. As organizacdes tem procurado aumentar
o nivel de produtividade, buscando profissionais cada vez mais capacitados e resistentes as
pressoes.

A busca por melhor desempenho mental ndo envolve so6 profissionais ja inseridos no ambiente de
trabalho, mas também pessoas que passam por situacdes exigentes em concursos, provas e
vestibulares, reunides, audiéncias, etc.

Levando em conta a grande preocupagdo e necessidade atual de manter e melhorar o
desempenho mental, foi desenvolvido Synapsa™, um produto natural, patenteado e padronizado
em bacosideos, com acao comprovada no incremento da performance mental. Baseado em mais
de 30 anos de pesquisa Synapsa™ tem evidéncias cientificas que certificam seus efeitos
benéficos no desempenho cognitivo, além de estudos clinicos que comprovam sua seguranca e
tolerabilidade.

Synapsa™ ¢ o ingrediente fundamental para salde cognitiva, com suporte para memoria,
aprendizagem e desempenho intelectual.

Recomendagao de uso
De 300 a 640mg ao dia, sendo 300mg para uso continuo e 640mg para uso agudo.

Aplicacoes
¢ Aumento da performance mental
e Aumento do desempenho cognitivo
e Melhora da aprendizagem
e Melhora da memodria

Acgoes
e Maior capacidade de processar informagdes
Auxilia na retengdo de novas informacoes
Suporta um melhor desempenho em testes cognitivos exigentes
Melhora a taxa de aprendizado e memoria
Melhora a precisdo em multitarefas
Melhora a performance mental

Vantagens
e Amplo perfil de segurangca comprovado
e Certificado Kosher (certificacdo da comunidade judaica)
e Non-GMO (ndo geneticamente modificado)

Farmacotécnica
Synapsa™ apresenta-se na forma de pd. Recomenda-se a manipulacdo em capsulas, e ndo ha
restricdes quanto ao uso de excipientes.

Mecanismo de agao

O mecanismo de acdo de Synapsa™ envolve varias vias metabdlicas e ainda ndo esta totalmente
elucidado. Os estudos comprovam e mostram evidéncias cientificas dos seus efeitos na melhora
do desempenho mental. As agdes sdo atribuidas a grande presenca dos marcadores ativos,
Bacosideos.

Ha fortes evidéncias de que o mecanismo de agdo de Synapsa™ possa estar atribuido a uma
combinacgdo entre a modulacdo de efeitos colinérgicos e antioxidantes.
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Segundo os estudos que baseiam o mecanismo de agao de Synapsa™ temos as seguintes acoes:
- Promocéo do crescimento de células neuronais;

- Protecdo dos neurdnios contra a beta-amildide (proteina que pode matar células nervosas);

- Modulagdo do sistema colinérgico e reforco da velocidade de transmissdo de impulsos de
processamento e recordagao;

- Acao antioxidante e neuroprotetora, impedindo morte celular;

- Agdo ansiolitica e antidepressiva, controlada pelos niveis de cortisol.

Estudos Clinicos

Synapsa™ é objeto de estudos clinicos que comprovam sua eficacia e efeitos benéficos na fungéo
cognitiva em utilizagdo cronica e aguda. Beneficios mostrados em individuos adultos e saudaveis
incluem a melhoria no desempenho em &reas como processamento visual, taxa de aprendizagem,
memoria, retengdo de informacbes e desempenho mental em ambientes cognitivamente
exigentes.

Num estudo de 2006, randomizado, duplo cego, placebo controlado os voluntarios receberam
125mg de Synapsa ou placebo, duas vezes ao dia por 12 semanas, seguido de placebo por mais
4 semanas para ambos os grupos completando 16 semanas o total do estudo. Os voluntarios
passaram por um teste de memoria para inclusdo anteriormente. Para avaliacdo foi usado a
escala de memoria conhecida nos EUA como Weschler Memory Scale. Os individuos foram
avaliados separadamente nas semanas 0, 4, 8, 12 e 16 e os resultados seguem na tabela abaixo.

Variaveis | Semana 0 | Semana 4 | Semana 8 | Ssemana 12 | Ssemana 16
1. Controle mental
Synapsa 7,4 7,8 8,2 8,6 8,6
Placebo 7,7 7,7 8,0 8,0 8,0
2. Memoria logica
Synapsa 4,3 5,9 7,4 8,7 8,8
Placebo 4,8 5,5 6,4 6,7 6,7
3. Amplitude de memdria para digitos a frente
Synapsa 6,3 6,8 6,6 7,0 7,0
Placebo 6,8 6,7 6,8 6,8 6,8
4. Amplitude de meméria para digitos anteriores
Synhapsa 5,5 5,2 5,2 5,2 5,9
Placebo 5,7 5,7 5,6 5,7 5,7
5. Reprodugdo visual
Synapsa 11,7 11,5 11,6 11,7 11,7
Placebo 12,0 12,1 12,0 12,1 12,1
6. Associacdo por emparelhamento
Synapsa 13,9 14,6 16,8 18,1 18,2
Placebo 12,7 13,2 13,7 14,5 14,5
7. Pontuacdo total
Synapsa 57,4 60,8* 66,9%* 70,2%* 70,6**
Placebo 57,5 59,1 63,3* 64,6* 64,4*
Score de memoria total
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Outros estudos

1. Melhora do processamento visual, aprendizagem e memoria
Stought e colegas avaliaram os efeitos da ingestdo didria de Synapsa™ (300mg/dia), sobre a
fungdo cognitiva, em um estudo duplo-cego, randomizado e placebo controlado, com 46 adultos
saudaveis entre 18 e 60 anos de idade, durante 12 semanas. O estudo mostrou que Synapsa™
melhorou significativamente a velocidade de processamento de informagdo visual, taxa de
aprendizagem e memoria, bem como o estado de ansiedade, quando comparado ao placebo.

2. Melhora na memoéria de trabalho, processamento e precisdo de informacoes
visuais
Em um segundo estudo, Stought e colegas avaliaram em uma maior proporcao, os efeitos
nootrdpicos (melhora do desempenho mental) de Synapsa™ na funcdo cognitiva. O estudo duplo
cego, randomizado e controlado por placebo foi realizado com 107 voluntarios saudaveis, dos
quais 62 completaram o estudo. Foram administradas doses de 300mg de Synapsa™ e placebo,
durante 90 dias. Testes neuropsicoldgicos foram realizados no inicio de apdés 90 dias de
tratamento. O grupo em que foi administrado Synapsa™ demonstrou melhora significativa no
desempenho sobre o fator da “memodria de trabalho” (capacidade de reter informacgdes em
“armazenamento temporario” e usa-lo) e “processamento de informagao visual” (uma medida da
capacidade de manter a atencdo), além de ter reduzido o tempo de tomada de decisdes.

3. Melhora do desempenho em testes cognitivos exigentes
Em um estudo duplo cego, placebo controlado, realizado com 24 voluntarios saudaveis de idade
entre 18 e 44 anos, foram avaliados os efeitos de Synapsa™ nas doses de 320 ou 640mg, no
desempenho cognitivo. Os participantes realizaram 6 repeticdes do teste CDB (Cognitive Demand
Battery), uma medida validada de varios dominios da fungdo cognitiva, incluindo memorias a
curto e longo prazo. Os resultados demonstraram melhor desempenho em participantes que
administraram 320mg de Synapsa™.

4. Melhora da fungao cognitiva e humor em 1 e 2 horas apds a ingestdao
Estudo duplo cego, placebo controlado avaliou os efeitos agudos do Synapsa™ em doses de
320mg ou 640mg, em 17 voluntarios saudaveis com idades entre 18 e 56 anos, durante a
conclusdo de um quadro multitarefas. Foram medidos niveis da fungdo cognitiva, humor e niveis
salivares de cortisol, antes de depois da conclusdo do quadro. Voluntarios que fizeram uso de
Synapsa™ mostraram efeitos cognitivos superiores em uma e duas horas apds o consumo, bem
como efeitos positivos na diminuicdo dos niveis de cortisol e na melhora do humor.
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