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Fibregum™ B
Fibra prebiética que regula o funcionamento do intestino

eFibra prebidtica obtida da purificacdo da goma
acacia

eRegula o funcionamento do intestino sem
causar colicas, flatuléncias e inchaco

eApresenta acdo hipoglicemiante e alta
tolerancia gastrointestinal

ATENCAO DOUTOR: Este Paper Obedece o Padréo Internacional de
Referéncia Cientifica. Informacdao de Confianca!
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Fiboregum™ B
Fibra prebiética para modulagdo do
funcionamento do intestino

Beneficios do consumo de fibras

Dentre todas as virtudes das fibras alimentares, a
mais conhecida por quem busca uma dieta
equilibrada ¢, sem dlvida, o bom
funcionamento do infestino e prevencdo de
doencas, além de seus efeitos sobre diversos
pardmetros fisioldgicos.

Fibregum™ B - Fibra com acéo
prebiodtica

Fibregum™ B é uma fibra prebiética, sem
modificacdes quimicas ou enzimdticas, GMO-
Free (livre de organismos geneticamente
modificados) e 100 % de origem vegetal. E
purificada a partir da goma acdécia, extraida do
caule e ramos de drvores de Acdécia
(Leguminosae), que cresce principalmente na
regido do Sahel, Africa.

4 A goma acécia é um polissacarideo natural,
pertfencente & familia arabinogalactana que,
quando ingerida, resiste & hidrélise por enzimas
salivares e & acdo da flora local. E composta por
trés diferentes fracées que variam de acordo
com seu peso molecular e conteddo de proteina:

* 1% de glicoproteinas;
* 1-10% de proteina arabinogalactana;

* 90-99% de arabinogalactana.

Vantagens de Fibregum™B

Além disso, Fibregum™B ndo promove efeitos
adversos gastrointestinais, como dores
abdominais e flatuléncias, efeitos  estes
5a10g indesejdveis e comuns a outros tipos de fibras
Aspecto: pd prebiéticas do mercado.
Coloragao: amarelo claro

Posologia usual:

Referéncia
Nexira Health, Franca.

Direitos Autorais Protegidos pela Lei 9.610 de 19 de Fevereiro de 1998. Estas informacdes devem ser analisadas pelo profissional prescritor antes de adotadas na pratica, e sdo de
distribuicéo e uso exclusivo de médicos, farmacéuticos, dentistas e outros profissionais autorizados a prescrever. E proibida a veiculagéo para publico leigo, por meios eletronicos,
ou de qualquer outro modo que néo seja diretamente para profissionais autorizados a prescrever. E proibida a alteracéo parcial ou total deste material. A Galena néo autoriza e nao
se responsabiliza por qualquer alteracéo efetuada neste material.
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Comprovacédo da eficacia

Estudos clinicos comprovam beneficios de
Fibregum™ B

2. Efeito bifidogénico in vivo

Para realizacdo deste estudo, 10 voluntérios sauddveis consumiram Fibregum™ B na dose
de 10 g/dia ou 15 g/dia ou sacarose como controle, durante 10 dias.

Aumento da concentragdo fecal de bactérias com
Resultados Fibregum™ B (10 g/dia) em relacéo ao controle
A contagem de  bifidobactérias,  Anserbios | ——
lactobacilos e bactérias totais do grupo ‘i
4cido latico aumentoy e
significativamente com a administragdo Bactérias )

dcido-lacticas

de Fibregqum™ B o 10 g/dia, em J
comparac@o com O grupo controle.  Bifidebacteria | — %
Além disso, este efeito bifidogénico foi 1
ainda mais acentuado em individuos  taobadios
com baixa contagem inicial de 5 T ; 5
bifidobactérias. Este efeito também foi log CFU/g fezes

T . M fibrequm® * aumento significativo
significativo na dose de 15g/dia. b estatistico (p<0,05)

Sacarose

2. Efeito hipoglicemiante in vivo

Neste estudo, a avaliacdo da glicemia pés-prandial foi realizada em 12 individuos
sauddveis apds consumo ou ndo de 5 a 10 g de Fibregum™ B.

Resultados
A administracdo de 5 a 10 g de Fibregum™ B promoveu reducéo significativa da resposta

glicémica pés-prandial, comprovando seu efeito hipoglicemiante.
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Referéncia
Nexira Health, Franca.

Direitos Autorais Protegidos pela Lei 9.610 de 19 de Fevereiro de 1998. Estas informacdes devem ser analisadas pelo profissional prescritor antes de adotadas na pratica, e sdo de
distribuicéo e uso exclusivo de médicos, farmacéuticos, dentistas e outros profissionais autorizados a prescrever. E proibida a veiculagéo para publico leigo, por meios eletronicos,
ou de qualquer outro modo que néo seja diretamente para profissionais autorizados a prescrever. E proibida a alteracéo parcial ou total deste material. A Galena néo autoriza e nao
se responsabiliza por qualquer alteracéo efetuada neste material.
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Indicacdo
Tratamentos sugeridos com Fibregum™ B

1. Prevencao da disbiose

Fibregum™ B 5¢g
Lactobacillus acidophilus 1x10° UFC
Bifidobacterium bifidum 1x10° UFC
GalShake Zero gsp 1 Saché
Administrar 1 saché ao dia, pela
manha.

Adicionar o contetdo do envelope em 2
copo de dgua, agitar e completar com
dgua.

GalShake Zero é a mais nova
base em pé com calorias
reduzidas ideal para o preparo de
shakes. Ela proporciona & bebida
final uma textura aerada além de
sabor suave e equilibrado.

GalShake Zero é totalmente livre
de acucar, lactose, proteina de
soja e do leite, edulcorantes
arfificiais e gliten, sendo ideal
para todos as idades e tipos de
pacientes, inclusive  pacientes
diabéticos.

2. Controle da glicemia e do colesterol

Fibregum™ B 59
FOS 1g
GalShake Zero qsp 1 Saché

Administrar 1 saché ao dia, pela manha.
Adicionar o contetdo do envelope em 2
copo de dgua, agitar e completar com
dgua.

Fibregum™ B néo causa efeitos adversos gastrointestinais

Fibregum™ B, mesmo em altas doses, é bem tolerado quando comparado ao FOS, pois
ndo provoca dores abdominais, flatuléncias e diarreia.
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ou de qualquer outro modo que n&o seja diretamente para profissionais autorizados a prescrever. E proibida a alteragao parcial ou total deste material. A Galena néo autoriza e nao

se responsabiliza por qualquer alteracéo efetuada neste material.
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